
Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ îòêðûòèé êîíöà 
ХХ века, имеющим фундаментальное значение, 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå âàæíîé ðîëè îêñèäà àçî-
òà â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â 1987 ã. áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî èìåííî îêñèä àçîòà îñóùåñòâëÿåò 
ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Ëàâèíîîáðàçíûé ðîñò ïóáëèêàöèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ áèîëîãèè îêñèäà àçîòà (NÎ), ïîçâîëèë 
ðåäàêöèè æóðíàëà Science â 1992 ã. ïðîâîç-
ãëàñèòü NÎ ìîëåêóëîé ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, çà 
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ñ íà÷àëà 1980-õ è äî 1990-õ ãã. áûëà äîêàçàíà 
âàæíàÿ ðîëü NO â ðåãóëÿöèè îñíîâíûõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà, ÷òî ÿâèëîñü ñâèäåòåëüñòâîì óíèâåð-
ñàëüíîãî çíà÷åíèÿ NO äëÿ áèîñèñòåì è îñíîâîé 
становления новой области биологии – биологии 
NO. Èäåíòèôèêàöèÿ îêñèäà àçîòà óâåí÷àëàñü 
ïðèñóæäåíèåì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 1998 ã. ïî 
ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå Ð. Ôåð÷ãîòòó, Ë. Èãíàð-
ðî è Ô. Ìóðàäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îêñèä 
àçîòà îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â íîðìàëüíûõ 
óñëîâèÿõ è åå àäàïòàöèþ â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè. 
Îñíîâíûå ôóíêöèè îêñèäà àçîòà â ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìå ñâÿçàíû ñ åãî ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèì äåéñòâèåì è ñïîñîáíîñòüþ òîðìîçèòü 
òðîìáîîáðàçîâàíèå. Êðîìå òîãî, îêñèä àçîòà 
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî è âîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà. 

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðîëü èíãàëÿöèîííîãî îê-
ñèäà àçîòà áûëà âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â 
1991 ã. ñíà÷àëà íà æèâîòíûõ, çàòåì íà ïàöèåí-
òàõ ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â õîäå 
ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñøè-
ðåíèå ïðîñâåòà ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ðàçâèâàåòñÿ 
ïðè î÷åíü íèçêîé êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà âî 
вдыхаемом воздухе (5–80 ppm).

Íà÷àòîå áîëåå òðèäöàòè ëåò íàçàä êëèíè÷å-
ñêîå ïðèìåíåíèå îêñèäà àçîòà íå òîëüêî ïîä-
òâåðäèëî åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, íî è îáíàðóæèëî øèðîêèé ñïåêòð 
íîâûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ãàçà, 

âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìåþùèõ æèçíåñïàñàþùèé 
õàðàêòåð. Ñåãîäíÿ îêñèä àçîòà íàçíà÷àþò â íå-
îíàòîëîãèè, êàðäèîõèðóðãèè, ïðè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè. Îáû÷íî ãàçîîáðàç-
íûé îêñèä àçîòà ïîäàþò ïàöèåíòó èíãàëÿöèîí-
íî, äîáàâëÿÿ âî âäûõàåìóþ ãàçîâóþ ñìåñü ïðè 
ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè ëèáî ïîäàâàÿ â àïïà-
ðàò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Â ïðîìûøëåííîñòè NO äëÿ ìåäèöèíñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷àþò ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
äèîêñèäà ñåðû è àçîòèñòîé êèñëîòû ëèáî èç àì-
ìèàêà â óñëîâèÿõ âûñîêîòåìïåðàòóðíîãî êàòà-
ëèçà. Ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ñèíòåçà NO ÿâëÿåòñÿ 
òîêñè÷íûé äèîêñèä àçîòà (NO2), êîòîðûé ñëåäó-
åò óäàëÿòü. Äëÿ óäàëåíèÿ NO2 èñïîëüçóåòñÿ ñå-
ëåêòèâíàÿ àäñîðáöèÿ. Ïîëó÷åííûé îêñèä àçîòà 
â ñìåñè ñ èíåðòíûì ãàçîì (îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ 
ìîëåêóëÿðíûé àçîò N2) çàêà÷èâàþò â áàëëîíû 
ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì è ìàðêèðóþò ñ óêàçàíè-
åì êîíöåíòðàöèè NO è NO2.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èìûå óñèëèÿ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëåé è ðàçðàáîò÷èêîâ ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðå-
øåíèå ïðîáëåì, îãðàíè÷èâàþùèõ øèðîêîå è 
ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè èíãàëÿöèè 
îêñèäà àçîòà. Íà ïåðâîì ïëàíå ñðåäè òàêîâûõ 
íàõîäÿòñÿ íåäîñòàòêè òåõíîëîãèè èíãàëÿöèè ãà-
çà èç áàëëîíîâ. Ìàëûé ñðîê õðàíåíèÿ è âûñî-
êàÿ ñòîèìîñòü NO, îïàñíîñòü ðàáîò ñ áàëëîíàìè 
ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì, à òàêæå ëîãèñòè÷åñêèå 
ïðîáëåìû äîñòàâêè îãðàíè÷èâàþò äîñòóïíîñòü 
NO-òåðàïèè, ÷òî ñòèìóëèðóåò ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ óñòðîéñòâ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà 
â ýëåêòðè÷åñêîì ðàçðÿäå èç âîçäóõà íåïîñðåä-
ственно на месте проведения лечения. Генерато-
ðû NO äëÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ íà îñíîâå äóãîâûõ è èñêðîâûõ ðàçðÿäîâ. 
Â ýòèõ ðàçðÿäàõ íàðàáàòûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî îçîíà, ÷òî äåëàåò ãàçîâóþ ñìåñü íå-
ïðèãîäíîé äëÿ èíãàëÿöèé. Êðîìå òîãî, ïëàçìà 
òàêèõ ðàçðÿäîâ áëèçêà ê ðàâíîâåñíîé è çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ íà ðàçîãðåâ 
ãàçà, êîòîðûé äëÿ ôèêñàöèè NO íåîáõîäèìî 
ðåçêî îõëàæäàòü. Ñèíòåç NO îñóùåñòâëÿåòñÿ è â 
íåðàâíîâåñíûõ ïëàçìîõèìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, íî 
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òåõíè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ñèñòåì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ïðîöåññîì.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà 
ÐÀÍ Âèêòîðà Äìèòðèåâè÷à Ñåëåìèðà êîëëåêòèâ 
разработчиков НПЦФ ФГУП «РФЯЦ-ВНИИЭФ» 
íàøåë òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ðåàëèçàöèè ñèíòåçà 
NO â èìïóëüñíî-ïåðèîäè÷åñêîì äèôôóçíîì ðàç-
ðÿäå, âîçáóæäàåìîì â ïîòîêå âîçäóõà àòìîñôåð-
íîãî äàâëåíèÿ, ñ àâòîèîíèçàöèåé â ðåçêî íåîä-
íîðîäíîì êîëüöåâîì ïðîìåæóòêå. Ýëåêòðîäíàÿ 

ñèñòåìà ðàçðÿäíîé 
êàìåðû ñ îñòðîêîíå÷-
íûìè ýëåìåíòàìè è 
ýëåêòðè÷åñêèì ïèòà-
íèåì íà îñíîâå èñòî÷-
íèêà òîêà ñ ïîñëåäî-
âàòåëüíûì ðåçîíàíñ-
íûì êîíòóðîì è âû-
ñîêîâîëüòíûì òðàíñ-
ôîðìàòîðîì îáåñïå-
÷èâàþò çàäàííûå 
çíà÷åíèÿ ýëåêòðè÷å-
ñêîãî ïîëÿ è òîêà â 
êàíàëå ðàçðÿäà. Â ìî-
ìåíò ïðîáîÿ â ïåðâîé 
ôàçå ôîðìèðóåòñÿ 
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  
èîíèçàöèîííàÿ âîë-
íà, ïåðåêðûâàþùàÿ 
ðàçðÿäíûé ïðîìåæó-
òîê. Â ýòîé ôàçå ðàç-
ðÿäà íàðàáàòûâàþò-
ñÿ àòîìû êèñëîðîäà, 
àçîòà, ìîëåêóëÿðíûå 
è àòîìíûå èîíû. 
Êðîìå òîãî, â ýòî âðå-

ìÿ èìååò ìåñòî èíòåíñèâíîå èçëó÷åíèå, èñõîäÿ-
ùåå èç êàíàëà ðàçðÿäà íà äëèíå âîëíû 337 íì.

Âî âòîðîé ôàçå ðàçðÿäà íàïðÿæåíèå íà ðàç-
ðÿäíîì ïðîìåæóòêå è òîê ÷åðåç ðàçðÿä îáåñïå-
÷èâàþò ýíåðãîâêëàä, äîñòàòî÷íûé äëÿ ïðîòåêà-
íèÿ ïëàçìîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ ó÷àñòèåì êî-
ëåáàòåëüíî-âîçáóæäåííûõ ìîëåêóë àçîòà (N2

*) è 
îêñèäà àçîòà (NO*). Â ýòîé ôàçå ñðåäíÿÿ ýíåðãèÿ 
ýëåêòðîíîâ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíûé ñèíòåç 
îêñèäà àçîòà, íî îíà íå äîñòàòî÷íà äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ ìîëåêóë îçîíà. Îçîí â ãàçîâîé ñìåñè íà 
âûõîäå ðàçðÿäíîé êàìåðû íå îáíàðóæåí.

Äðóãîé ïîëåçíîé îñîáåííîñòüþ òåõíîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå àòîìàðíîãî êèñëîðîäà (Î) ïî 
áîëüøåé ÷àñòè â ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ NO, à íå 
òîêñè÷íîãî NO2. Ïîýòîìó êîíöåíòðàöèÿ äèîêñè-
äà àçîòà ïî îòíîøåíèþ ê îêñèäó àçîòà ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 15 %.

Ñëåäóþùåé îñîáåííîñòüþ òåõíîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ èìïóëüñíî-ïåðèîäè÷åñêèé ðåæèì ïèòàíèÿ 
ðàçðÿäà èìïóëüñàìè ìèêðîñåêóíäíîé äëèòåëü-
íîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïî ñïåöèàëüíîìó 
àëãîðèòìó. Ïðèìåíÿåìûé àëãîðèòì îáåñïå÷è-
âàåò îòñóòñòâèå íåêîíòðîëèðóåìûõ âûñîêî-
âîëüòíûõ êîëåáàíèé â ðàçðÿäíîì êîíòóðå, ÷òî 
ïîâûøàåò òî÷íîñòü íàðàáîòêè îêñèäà àçîòà, à 
ìèêðîñåêóíäíàÿ äëèòåëüíîñòü èìïóëüñîâ ïèòà-
ния – необходимую производительность оксида 
àçîòà, íèçêèé ëîêàëüíûé íàãðåâ è íèçêóþ ýðî-
çèþ ýëåêòðîäîâ ïðè òåìïåðàòóðå âûõîäíîãî ãàçà 
áëèçêîé ê êîìíàòíîé.

Ïîä äåéñòâèåì èçëó÷åíèÿ äëèíîé âîëíû 
337 íì îêîëî èñêðîâîãî êàíàëà îáðàçóþòñÿ 
ôîòîýëåêòðîíû, êîòîðûå ïðèëèïàþò ê àòîìó 
êèñëîðîäà è îáðàçóþò èîííîå îáëàêî. Ïîñëå 
ïðåêðàùåíèÿ ðàçðÿäà îíî ïåðåìåùàåòñÿ âäîëü 
ýëåêòðîííîãî ïðîìåæóòêà è ïîä äåéñòâèåì ñëå-
äóþùåãî èìïóëüñà î÷åðåäíîé èñêðîâîé êàíàë 
îáðàçóåòñÿ â äðóãîì ìåñòå íà íåêîòîðîì ðàññòîÿ-
íèè îò ïðåäûäóùåãî. Ýòî òàê æå ñíèæàåò îáùóþ 
ýðîçèþ ýëåêòðîäîâ è ïîâûøàåò ðåñóðñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîâîêóïíîñòè èñïîëüçî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé âïåðâûå â ìèðå 
áûëà ðàçðàáîòàíà óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ñèí-
òåçà îêñèäà àçîòà èç âîçäóõà â ãàçîâîì ðàçðÿäå. 

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçðàáîòàí-
íîé òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:

• чистота газовой смеси, без примесей озона;
• отсутствие нагрева газовой смеси в процес-

ñå ñèíòåçà;
• высокая точность наработки и стабиль-

íîñòü ïîääåðæàíèÿ êîíöåíòðàöèè NO; 
• возможность длительного беспрерывного 

ñèíòåçà îêñèäà àçîòà.Аппарат «ТИАНОКС»
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Ïî äàííîé òåõíîëîãèè ñîçäàí «Àïïàðàò äëÿ 
терапии оксидом азота АИТ-NO-01» – торговое 
íàçâàíèå «ÒÈÀÍÎÊÑ», ñèíòåçèðóþùèé èíãàëÿ-
öèîííûé îêñèä àçîòà èç âîçäóõà íåïîñðåäñòâåííî 
íà ìåñòå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè. Àïïàðàò ïðåäíà-
çíà÷åí äëÿ ïðîèçâîäñòâà, ìîíèòîðèíãà è ïîäà÷è 
èíãàëÿöèîííîãî îêñèäà àçîòà ïàöèåíòó. Àïïà-
рат прошел Государственные технические испы-
òàíèÿ è òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàê 
èçäåëèå ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçðåøåíèåì Ðîñçäðàâíàäçîðà è çàêëþ-
÷åíèåì Ñîâåòà ïî ýòèêå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êëèíè÷åñêèå 
èñïûòàíèÿ ìåäèöèíñêîãî èçäåëèÿ «ÒÈÀÍÎÊÑ» 
были проведены в ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Ал-
ìàçîâà». Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ïîëó-
÷åíî 22 èþíÿ 2020 ã. Ýòî äàåò ïðàâî íà ïðîèç-
âîäñòâî, ïðîäàæó è âíåäðåíèå àïïàðàòîâ. 

Ïðèíöèï ðàáîòû àïïàðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» ñî-
ñòîèò â ïîäà÷å î÷èùåííîãî âîçäóõà â ñïåöèàëü-
íóþ ðàçðÿäíóþ êàìåðó ïîñðåäñòâîì ïîðøíåâîãî 
íàñîñà. Ðàçðÿä âîçáóæäàåòñÿ èìïóëüñàìè äëè-
òåëüíîñòüþ â åäèíèöû ìèêðîñåêóíä è àìïëèòó-
äîé â 3 êÂ. Áëîê óïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ðåãóëè-
ðîâàòü êîíöåíòðàöèþ îêñèäà àçîòà ïóòåì èçìå-
íåíèÿ ÷àñòîòû ïîäà÷è èìïóëüñîâ. Èç ðàçðÿäíîé 
êàìåðû ãàçîâàÿ ñìåñü, ñîäåðæàùàÿ NO è NO2, 
ïîñòóïàåò â áëîê î÷èñòêè, ãäå èç íåå ñåëåêòèâíî 
óäàëÿåòñÿ äèîêñèä àçîòà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåò-
ñÿ àäñîðáåð íà îñíîâå ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ. Äà-
ëåå NO-ñîäåðæàùàÿ ñìåñü ïîäàåòñÿ â òåðàïåâòè-
÷åñêèé êîíòóð. Áëîê ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàåò 
íåïðåðûâíûé êîíòðîëü êîíöåíòðàöèè NO è NO2 
â äûõàòåëüíîì êîíòóðå, äëÿ ÷åãî ïðîáà ãàçîâîé 
ñìåñè îòáèðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ïàöè-
åíòó. Ïðîáà ïîñòóïàåò íà ýëåêòðîõèìè÷åñêèå 
äàò÷èêè, ñèãíàëû ñ äàò÷èêîâ îáðàáàòûâàþòñÿ 
ìèêðîïðîöåññîðîì. Èçìåðÿåìûå êîíöåíòðàöèè 
NO è NO2 â ppm âûâîäÿòñÿ íà äèñïëåé. Ìîæ-
íî çàäàòü ïðåäåëüíûå êîíöåíòðàöèè NO è NO2, 
ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò àâòîìàòè-
÷åñêîå âûêëþ÷åíèå ãåíåðàòîðà. Ïîñëå àíàëèçà 
äàò÷èêàìè ãàçîâàÿ ñìåñü ïîäàåòñÿ íà íåéòðàëè-
çàòîð äëÿ ïîãëîùåíèÿ NO è NO2, çàòåì âûáðà-
ñûâàåòñÿ â àòìîñôåðó.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñèíòå-
çà îêñèäà àçîòà èç àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé. 
Âíåäðåíèå àïïàðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» ïðîõîäèëî 
ïîä íàó÷íûì è ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì àêà-
демика РАН Александра Григорьевича Чуча-

ëèíà, àêàäåìèêà ÐÀÍ Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâè÷à 
Шляхто, академика РАН Геннадия Тихоновича 
Ñóõèõ è äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäèìèðà 
Âèêòîðîâè÷à Ïè÷óãèíà. Ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè, 
ïðîâåäåíèþ è ñáîðó ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðîõîäèëà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì 
ó÷àñòèè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Àíäðåÿ Åâ-
ãåíüåâè÷à Áàóòèíà, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íà-
óê Àðòåìà Àëåêñàíäðîâè÷à Áóðîâà è êàíäèäà-
òà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ëþäìèëû Âëàäèìèðîâíû 
Øîãåíîâîé.

Â ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
Ðîññèè óæå ïîñòàâëåíî áîëåå 50 àïïàðàòîâ. 
«ÒÈÀÍÎÊÑ» óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ â Íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå èì. Â. À. Àëìàçîâà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñíèæàòü äàâëåíèå è ñîïðîòèâëåíèå â 
ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ñîêðà-
ùàòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè 
ðåàíèìàöèè. Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå èì. àêàä. 
Á. À. Êîðîëåâà âûÿâëåíî, ÷òî ïîäà÷à ãàçîîáðàç-
íîãî NO îò àïïàðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» â ïåðèîä îïå-
ðàöèé íà ñåðäöå îêàçûâàëà êàðäèîïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò è óëó÷øàëà êëèíè÷åñêèå èñõîäû 
îïåðàöèé. Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëå-
äîâàòåëüñêèé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è 
ïåðèíàòîëîãèè èì. Â. È. Êóëàêîâà èñïîëüçóåò 
àïïàðàò «ÒÈÀÍÎÊÑ» â òåðàïèè êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæäåííûõ.

Íåñêîëüêî êëèíèê, òàêèå êàê ÏÎÌÖ ÔÌÁÀ 
Ðîññèè, Òîìñêèé ÍÈÈ êàðäèîëîãèè è «ÌÅÄÑÈ», 
èìåþò îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àïïà-
ðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» ó ïàöèåíòîâ ñ íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé. Îòìå÷åíî, ÷òî âêëþ÷åíèå 
NO-òåðàïèè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòîâ 
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ñ COVID-19 ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü ãàçîîáìåí â ëåã-
êèõ è óâåëè÷èòü íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì, 
êðîìå òîãî, âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ëå-
òàëüíîñòè. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ àïïàðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» â ðåàáèëèòàöèîííîé 
ïðîãðàììå ó ïîñòêîâèäíûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî 
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà è 
ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, à ïðè èñïîëüçîâàíèè NO-òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñòêîâèäíûì ñèíäðîìîì â íåâðîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé ó 80 % ïàöèåíòîâ.

Ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ ÐÔßÖ-ÂÍÈÈÝÔ íàëà-
æåí ñåðèéíûé âûïóñê àïïàðàòîâ «ÒÈÀÍÎÊÑ», 
è ê êîíöó 2022 ã. ïëàíèðóåòñÿ ðåàëèçàöèÿ 
200 øòóê. Òàêîãî êîëè÷åñòâà àïïàðàòîâ, êîíå÷-
íî, íå äîñòàòî÷íî äëÿ íàñûùåíèÿ ðûíêà. Ïî 
ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì, îáùàÿ ïîòðåáíîñòü 
России в аппаратах «ТИАНОКС» – 12 тысяч 
øòóê. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî âðåìÿ ðàáîòû àïïàðà-
òà ïÿòü ëåò, íàäî âûïóñêàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 
1000 àïïàðàòîâ â ãîä. Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé 
öåëè â áëèæàéøåå âðåìÿ â òåõíîïàðêå áóäåò ïî-
ñòðîåí êîìïëåêñ íà 36 ðàáî÷èõ ìåñò, êîòîðûé 
ïîçâîëèò ðåøèòü ýòó çàäà÷ó â ðàìêàõ êîíâåðñè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè ÐÔßÖ-ÂÍÈÈÝÔ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü «ÒÈÀÍÎÊÑ» ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííûì â ìèðå àïïàðàòîì äëÿ èíãàëÿöè-
îííîé òåðàïèè îêñèäîì àçîòà, â êîòîðîì ðåà-
ëèçîâàí îïèñàííûé âûøå ñèíòåç ãàçà ìåòîäîì 
ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà â âîçäóõå, è îí èìååò 
ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçîâàíèå íà òåððèòîðèè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî ïîäîáíûå ðàçðà-
áîòêè âåäóòñÿ è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Â Èçðàèëå è 
ÑØÀ óæå åñòü îïûòíûå ýêçåìïëÿðû. Íà èõ ñåð-
тификацию уйдет 2–3 года, поэтому вполне ве-
ðîÿòíî, ÷òî ÷åðåç ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå âðåìÿ 
íà ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå âîçíèêíåò êîíêóðåí-
öèÿ. Â 2021 ã. èíòåðåñ ê àïïàðàòó «ÒÈÀÍÎÊÑ» 
ïðîÿâèëà Òóðöèÿ, ãäå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ôóíêöèîíèðóþò îêîëî 36 òûñÿ÷ óñòàíîâîê, 
èñïîëüçóþùèõ îêñèä àçîòà â áàëëîíàõ. Áàëëîí 
ñòîèò ïîðÿäêà 6 000 $, à äëÿ ïîñòîÿííîé ðàáîòû 
требуется 1–3 штуки в неделю. Поэтому турец-
êèå êîëëåãè óñèëåííî ðàññìàòðèâàþò âîïðîñ òî-
òàëüíîé çàìåíû âñåãî ñóùåñòâóþùåãî ïàðêà íà 
àïïàðàòû òèïà «ÒÈÀÍÎÊÑ». 

Îäíàêî ïðè âíåäðåíèè àïïàðàòà «ÒÈÀÍÎÊÑ» 
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó êîëëåêòèâ ñòîëêíóëñÿ 
ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé. Àïïàðàò íàäî äîñòàâèòü â 
êîíêðåòíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, íàñòðîèòü 
è îáó÷èòü ïåðñîíàë íà íåì ðàáîòàòü. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â áëèæàéøåå âðåìÿ â Íèæíåì Íîâãîðîäå, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå è Òîìñêå ïëàíèðóåò-

ñÿ îðãàíèçàöèÿ öåíòðîâ îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ 
ñîòðóäíèêîâ ðàáîòå ñ àïïàðàòîì «ÒÈÀÍÎÊÑ». 
Кроме того, есть еще одна задача – сертифици-
ðîâàòü íîâîå ïðîèçâîäñòâî ïî ìåæäóíàðîäíîìó 
ГОСТу. Сейчас идет подготовка необходимого 
пакета документов, чтобы выйти на рынки СНГ, 
ïîñêîëüêó çàÿâêè åñòü îò âñåõ ðåñïóáëèê. 

Êîëëåêòèâ ÍÏÖÔ ïðîäîëæàåò ðàçðàáîòêè â 
îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Âèêòîðà Äìèò- 
ðèåâè÷à Ñåëåìèðà âåäóòñÿ ðàáîòû íàä íîâîé ìî-
äèôèêàöèåé àïïàðàòà äëÿ îáðàáîòêè îêñèäîì 
àçîòà êðîâè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè óñèëåííî ðà-
áîòàþò è âðà÷è. Â ÷àñòíîñòè, â Íèæíåì Íîâãî-
ðîäå ïðîôåññîð Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ Ïè÷óãèí 
óæå ïðîâîäèë óñïåøíûå îïåðàöèè ñ ïðîòåêöèåé 
îðãàíîâ ñ ïîìîùüþ îêñèäà àçîòà âî âðåìÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà 
«ÒÈÀÍÎÊÑ» ó ïàöèåíòîâ ñ íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâûøåíèÿ èñïîëüçóåìûõ êîíöåíòðàöèé 
îêñèäà àçîòà. Ïîýòîìó óæå âåäóòñÿ ðàáîòû ïî 
ñîçäàíèþ íîâîãî àïïàðàòà, ðàññ÷èòàííîãî íà 
áîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ NO, êîòîðûé áóäåò äîâå-
äåí äî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñåðòèôèêàöèè è 
ïîëó÷åíèÿ ðåãèñòðàöèîííîãî óäîñòîâåðåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èñïîëüçîâàíèå ãàçîâ ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ íàáèðàåò îáîðîòû. Âåäåòñÿ 
àêòèâíîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ãåëèÿ è âîäîðî-
äà. Íî ïðàêòè÷åñêè íèãäå íåò èññëåäîâàíèé ïî  
ñîâìåñòíîìó âîçäåéñòâèþ ýòèõ ãàçîâ è îêñè-
äà àçîòà. Êàê èçâåñòíî, îêñèä àçîòà ðàñøèðÿåò 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ êðî-
âîîáðàùåíèå, à âîäîðîä ñïîñîáåí ïðîíèêàòü 
â êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðåäîòâðàùàòü èõ 
ðàçðóøåíèå. Â áëèæàéøåå âðåìÿ â ÍÏÖÔ áó-
äåò ðàçðàáîòàí àïïàðàò, êîòîðûé ïîçâîëèò çà-
íèìàòüñÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèåé âîäîðîäîì è 
îêñèäîì àçîòà. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì, 
äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ñìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå-
÷åíèè èíñóëüòîâ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé 
ñèñòåìû, ñ ïîëó÷åíèåì õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. 

Â ïåðñïåêòèâå â ÍÏÖÔ ïëàíèðóåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà è ñîçäàíèå ïîðÿäêà 10 ìîäèôèêàöèé 
àïïàðàòîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ íà îñíîâå 
óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè ñèíòåçà îêñèäà àçîòà èç 
âîçäóõà â ãàçîâîì ðàçðÿäå.

ВАЛУЕВА Юлия Вячеславовна –
ведущий научный сотрудник НПЦФ, 
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